PM: Svenska Cupen 2
Aerobic gymnastics

Perform Aerobic Gymnastics Club och Gymnastikforbundet halsar er vdalkomna till
Svenska Cupen 2 den 3 maj 2025 i Staffanstorp.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser
Open A: Individuell dam/Par/Trio
® Senior 18 ar och aldre ® Junior 15-17 4r ® Ungdom 13-14 ar

Information

Vilkomna till andra delen av Svenska Cupen i Staffanstorp. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningsinformation

Maria Qvarfort www.perform-aerobic.se
0708-679555
maria@perform-aerobic.se

Viktiga datum

13 april Sista dag att skicka in bestallning for kost (endast domare)
Vecka 13 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
27 april Deadline fér musikuppladdning i SES — Tariff

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Brahogshallen, Skolgatan 5, 245 31 Staffanstorp. Det finns busshéllplats ca 500 m fran

tavlingshallen. Fran Lund C kan man ta buss 166 och fran Malmo C buss 177 eller 172 och
fran Sodervarn 174.

Tavlingsgolv

Tavlingen kommer utforas pd Gymnova golv (ID 663).
Obs, endast skor med vit sula far anvindas pa tavlingen!

Tranings- och tavlingstider
K. 11:45-12:00 - Ledarméte

Kl. 12:00-13:30 - Domarméte

KI. 12:00-13:30 - Fortraning

KI. 13:20-13:30 - Defileringstraning

KI. 13:30-14:00 - Open Floor

Kl. 14:30 - Tavlingsstart (med defilering)
Kl1. 17:00 - Prisutdelning

Fortraningsschema

KI. 12:00 - Perform Aerobic GC

Kl. 12:05 - Trelleborg Gymnastics & Dance
K. 12:30 - Hyllie GF

KI. 12:50 - Vénersborg GF

KI. 13:05 - Ale Aerobic och Dansstudio

KI. 13:15 - Vasteras GF

Kl. 13:20 - Defileringstraning

KI. 13:30-14:00 - Open Floor

Startordning

Se bifogad startlista.

Musik

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff under tidsperioden l6rdagen den 20 april
och sdndagen den 27 april. Logga in via - https://tariff.sporteventsystems.se/user/Login.

Varje forening har eller kommer att fd inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster fran samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fd era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fdtt inloggningsuppgifterna hér av er till aerobic@gymnastik.se.

Mat

Det finns flera olika matstéllen 300-500 meter fran hallen. Ica Supermarket ligger ca 350
meter fran hallen. Det kommer finns fika och enklare mat att kopa pa plats. Arrangoren stir
for mat till domare under pigdende tivling.
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Logi
I Staffanstorp finns hotell pa vart Gastis https://staffanstorpsgastis.se ca 900 meter fran
hallen.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvind Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports har -
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Entré

50 kr for alla over 12 ar.

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Domare
Domarmote genomfors den 3 maj klockan 12:00 Arrangoren star for mat till domare under

pagdende tavling.

Maria Qvarfort

Vera Brice-Nicolson
UllaKarin Otzén

Ella Hartman Petersen

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella frdgor kan

skickas till aerobic@geymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens via Tydliga.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tidvlingslicens fir inte stilla upp i tdvlingen.
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Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tavlingen publiceras

resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sakerhetslage 4 efter att Sipo meddelade ett forsdmrat sdkerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Savil Sdpo som regeringen betonar dock att allméanheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsféreningen som Gymnastikfdrbundet har som uppdrag att
sakerstélla beredskap och omhédndertagande om négot mot férmodan skulle handa.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen 6nskar vi er lycka till med tréaning och férberedelser infér tavlingen.
Vi ser fram emot att fa triffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomna!
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